8 973 291 699
B casespi. miracle@gmail.com
9 Casa d'Espiritualitat, Santuari del Miracle

160 € (tot inclos) . -
(per raons econdmiques, pero, no deixeu ElS mOVImentS de |a felICItat'
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muntanya sagrada Per inscriure-us: i cami espiritual.
de Wu Dang B & LL Cliqueu aqui
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O bé escriviu a casespi.miracle@gmail.com
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https://amicscasamiracle.cat/activitats/activitats/psicologia-espiritualitat/cos-espiritualitat-txi-kung-del-20-al-22-de-setembre-2024/

Divendres

20 de setembre

18:00 h
Obertura de la casa

20:45h
Sopar

21:30 h
Salut i espiritualitat (1):
Aer, cibus et potus, motus et quies

Dissabte

Els tres retaules
Esmorzar

Les cinc postures estatiques

Els 15 moviments (1):

El drac de les inundacions, l'oreneta porpra,
el tigre que enderroca la muntanya, el
temple daurat, I'aguila obre les ales.

Els tres retaules
Dinar

Els 15 moviments (I1):

La grua blanca, mirar a dreta i esquerra, el
fenix obre les ales, drenar els tres
escalfadors, drenar Du Mai i Ren Mai.

Els tres retaules
Sopar

Salut i espiritualitat (l1):
Somnus et vigilia, secreta et excreta,
affectus animi

Diumenge
22 de setembre

7:00 h
Els tres retaules

9:00 h
Esmorzar

09:45 h

Els 15 moviments (ll1):

Voltejar cel i terra, el draci el tigre,
el mar ondula, pressionar els
genolls, caminar cap al mar.

12:00 h
Els tres retaules

13:00 h
Les 5 posturesiels15
moviments.

14:00 h
Dinar




