Silenci, respiracio,
experiéncia de Vida, pregaria i
contemplacié. Experiéncies
de Natura. L’Encontre amb la
Bondat i
I’Amor Essencial.

Hi ha prou bellesa en el fet d’estar

aqui i no en un altre lloc.
(Fernando Pessoa)

El proposit primer de la
meditacié és familiaritzar-se amb
el nostre estat interior. El seu
proposit ultim és apropar-nos a la
Font de la vida i a la saviesa.
(Nisargadatta Maharaj)

Tot procés de meditacidé consisteix
a crear una base, un bressol
de bondat amorosa on
puguem ser nodrits.
(Pema Chodron)
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) Casa d’Espiritualitat, Santuari del Miracle

— 155€ (115€ allotjament + 40€

973 291 699

Contemplacio,
Naturai
Pregaria del Cor

activitat) 150 socis. Paga i senyal: 50€

(Per raons econdmiques, pero, no deixeu de g@m@@[ﬁﬁ @]@U Mﬁﬁ@@U@
participar-hi. Parleu-ne en inscriure-us)
Del 27 de febrer a

Per inscriure-us:
Cligueu aqui
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Guissona EL MIRACLE
Lleida
Tarragona Barcelona

Manresa Toni Pou i Maria Vendrell
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Casa d’Espiritualitat El Miracle


https://amicscasamiracle.cat/tipus-activitat/activitats/
https://amicscasamiracle.cat/activitats/activitats/transcendencia-espiritualitat/contemplacio-natura-i-pregaria-del-cor-del-17-al-19-doctubre-de-2025/

Divendres Dissahte
27 de febrer 28 de febrer

Audicié de musica espiritual

7:00
Els tres retaules
8:10
Txi-Kung
20:45 9:00
Sopar Esmorzar .
10:00 Diumenge
21:30 Natura i consciéncia plena,
Benvinguda i presentacio del curs. per Maria Vendrell. 1 de mal’f;
Consciéncia plena i pregaria del cor, 12:30 7:00
per Toni Pou. Meditacié a Sant Gabriel EIS tres retaules
14:00 8:10
Dinar Txi-Kung
16:00 9:00
Meditacid Esmorzar
17:00 10:00
Descans Meditacid
17:30 11:00
Meditacio Descans
18:30 11:30
Descans Meditacid
19:00
Meditacidé ]E-)2:30
20:00 escans
Vespres o descans 13:00
20:45 Compartint el pa
Sopar 14:00
21:45 Dinar i valoracio




