
Del 20 al 27 de
juliol de 2025

Casa d’Espiritualitat del Miracle

Toni Pou, monjo de Montserrat

Exercicis de
contemplació

Per inscriure-us:

Consulteu el nostre web:

www.amicscasamiracle.cat

973 291 699

casespi.miracle@gmail.com

Casa d’Espiritualitat, Santuari del Miracle

375 € (325€ allotjament + 50€ activitat)

Paga i senyal: 50€ 
(Per raons econòmiques, però, no deixeu
 de participar-hi. Parleu-ne en inscriure-us)

Guissona
Lleida
Tarragona

Andorra
La Seu d’Urgell

Solsona

Su

Puigcerdà 
Berga

EL MIRACLE
Manresa

Barcelona

Cardona

C
-4

51

C
-26

C
-55

LV-3002 BV-3001

C-26

CONTEMPLACIÓ, NATURA

I PREGÀRIA DEL COR

Sis dies de meditació silenciosa,
combinant l’atenció del que passa

al nostre món interior, la
contemplació de la natura i

l’obertura a l’Esperit.

Cliqueu aquí

L’activitat s’iniciarà diumenge 20
després de sopar i finalitzarà

diumenge 27 després
d’esmorzar.

Dirigit a persones que hagin fet
almenys un cap de semana
d’iniciació al Miracle o que ja
hagin practicat la meditació

contemplativa o mindfulness.

Inspirats en la metodologia 
de Franz Jalics

https://amicscasamiracle.cat/tipus-activitat/activitats/
https://amicscasamiracle.cat/activitats/activitats/transcendencia-espiritualitat/exercicis-de-contemplacio-del-22-al-28-de-juliol-del-2024-copia/

