
Sentir amb l’ànima
L’espiritualitat de
Leonard Cohen
Del 17 al 19 
de novembre
del 2023

Del 17 al 19 
de novembre
del 2023

Art i Espiritualitat:
La música callada

casespi.miracle@gmail.com

973 291 699

Casa d’Espiritualitat, Santuari del Miracle

160 € (tot inclòs)
(per raons econòmiques, però, no deixeu
 de participar-hi, parleu-ne en inscriure-us)

Places limitades
Un cop confirmada la plaça caldrà fer una bestreta
de 50 € al compte ES83 2100 0081 9602 0023 0145
indicant el vostre nom

O bé escriviu a casespi.miracle@gmail.com
o truqueu al 973 291 699

Per inscriure-us en modalitat presencial, 
CLIQUEU AQUÍ

Consulteu el nostre web:
www.amicscasamiracle.cat
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(Leonard Cohen)

“Gran part del món està submergit en la foscor i el caos.
Així que toca les campanes que encara poden sonar.

Oblida la teva ofrena perfecta.
Hi ha d'haver un trencament en tot.

Així és com entra la llum”.

“La música callada” parteix d’uns versos de Sant Joan de la 
Creu on l’autor suggereix l'existència d’una via d’expressió 
d’allò més íntim i incomunicable, pròpia dels éssers humans, 
que permeten apropar-se al sentir de conceptes transcen-
dentals com mort, amor, Déu i ànima. La paraula creu dir, 
però la música frega el més inexpressable, allò que s’escapa 
més enllà del límit dels mots. 

El cicle de “La música callada” pretén analitzar aquelles 
obres musicals que, al marge de la música culta, es poden 
formular com a mediadores d’una espiritualitat més privada 
i introspectiva. Gèneres musicals més propers al sentir 
general poden servir-se com a formes alternatives per 
aquesta transcendència psicològica.

Enguany, ens centrarem en l'obra poètica i musical de 
Leonard Cohen des de la vessant espiritual més inspiradora.

Cal portar alguna imatge del vostre passat personal  
per una de les activitats. 

No cal tenir coneixements musicals per participar 
en aquestes activitats. 

Es prega respectar el silenci i els horaris d’àpats 
que estipula l’organització.

Sentir amb l’ànima
L’espiritualitat de
Leonard Cohen

La música callada. 
Sentir amb l’ànima

Algunes consideracions:

Happens To The Heart, videoclip de Leonard 
Cohen dirigit per Daniel Askill (2019)



17 de novembre
Divendres

18:00 h
Obertura de la Casa

20:45 h
Sopar

21:30 h
Benvinguda, presentació i introducció

22:00 h
L’acord secret. 
Una panoràmica per a 
la inspiració de Leonard Cohen

18 de novembre
Dissabte
18 de novembre 19 de novembre

Diumenge
19 de novembre

7:00 h
Tres retaules 

9:00 h
Esmorzar

10:00 h
L’Al·leluia en la litúrgia cristiana 
(per Antoni Pou, teòleg i psicòleg)

11:00 h
Anàlisi formal i simbòlica de 
l’Hallelujah de Leonard Cohen 
(per Iván Sánchez-Moreno, psicòleg)

12:00 h
Lectura comparada dels salms 
de Cohen i el rei David

13:00 h
Tres retaules

14:00 h
Dinar

20:00 h
Tres retaules

20:45 h
Sopar

18:00 h
Sentir la veu 
(per Meritxell Naranjo, poeta i cantautora)

16:30 h
La espiritualidad en la vida 
y la obra de Leonard Cohen
(per Alberto Manzano, poeta, traductor 
i biògraf de Cohen)

7:00 h
Laudes

7:30 h
Les vambes del monjo zen: 
Un camí alternatiu cap a la meditació.

14:00 h
Dinar

12:00 h
Tres retaules

9:00 h
Esmorzar

10:00 h
Hallelujah: Una revelación. Indagaciones
sobre la arquitectura de un hit
(per Carlos Pino-Quintana, compositor
i productor musical) 

13:00 h
La nostra font d’Hydra: 
Ballar amb la inspiració

15:30 h
Compartir l’estada

16:00 h
Recollida i comiat

SENTIR

MÚSICA CONTEMPLAR

POESIA

COMPARTIR

NATURA

CAMINAR

OBSERVAR CINEMA

17 de novembre

Leonard Cohen & Alberto Manzano (Saragossa, 1985). 
Arxiu personal d'Alberto Manzano


